20 ar sedan olyckan

Svensk lakare har skrivit en bok

om giftkatastrofen i Bhopal

For 20 ar sedan kom stora mang-
der vatten in i en tank med 43
ton metylisocyanat vid Union
Carbides vaxtbekampningsfabrik
i Bhopal i Indien. Den haftiga ke-
miska reaktionen ledde till att ett
giftmoln langsamt spred sig over
staden. 8 000 manniskor berak-
nas ha détt den forsta veckan.

Il Sedan dess har ytterligare 8 000 avli-
dit i foljdsjukdomar, konstaterar den
svenska ldkaren Ingrid Eckerman i sin
bok »The Bhopal Saga — causes and con-
sequences of the world’s largest indus-
trial disaster«.

Hos de &nnu 6verlevande finns en
okad sjuklighet: Fibrotiska lungor som i
vissa fall ger hjartsvikt, tuberkulos, can-
cer, infektionskanslighet, symtom fran
mag—tarmkanalen och frdn nervsyste-
met. I molnet fanns férutom metyliso-
cyanat ocksd cyanid och andra giftiga
gaser, de flesta sa tunga att de tringde
undan syret i luften.

De drabbade bodde i det tattbebygg-
da omrade av Bhopal dér fabriken, mot
reglerna, var beldgen. Tvéa tredjedelar av
stadens da 800 000 invanare exponera-
des for gaserna. De flydde i riktning bort
fran fabriken, men vad de inte visste var
att vinden drev giftmolnet i samma rikt-
ning. De visste inte heller att en vat duk
framfor ndsa och mun kunde ha skyddat
dem.

Internationell medicinsk kommission
Ingrid Eckerman intresserade sig for
folkhdlsofrdgor redan pd hemmaplan,
gick Nordiska Hailsovardhogskolans
kurs i internationell hilsa och kom sedan
att ingd i en internationell medicinsk
kommission om Bhopal.

De 6vriga ldkarna utforde somatiska
undersokningar pd dverlevande i Bho-
pal, vilket presenterats i flera vetenskap-
liga artiklar. Ingrid Eckerman gjorde en
halvkvalitativ intervjustudie dr resulta-
ten kunde presenteras omedelbart. I Sve-
rige fick hon sedan ett stipendium som
ledde till ny Bhopalresa, och sedan dess
aker hon dit varje ar.

— Jag borjade ldsa och samla material
for att s& manga rykten var i svang. Ge-
nom att analysera alla kdnda fakta med
metoden Logical Framework Approach
(LFA) kom jag fram till att det fanns tva
ansvariga parter for att katastrofen blev
s stor: Union Carbide och indiska re-
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Den 3 december var Ingrid Eckerman
tillbaka i Bhopal, dér arsdagen av
katastrofen hégtidlighdélls med
demonstrationer, miljoseminarier och
andra evenemang.

geringen. Detta blev en uppsats for Nor-
diska Halsovardhogskolan som ledde till
en Master of Public Health.

Ingrid Eckerman &r nu medicinsk
radgivare vid Sambhavnakliniken som
arbetar med de mest skadade bland de
overlevande. Har kombineras véster-
landsk medicin med yoga, massage och
ayurvedisk medicin (en mangtusendrig
indisk medicin didr behandlingen med
orter och metaller utformas inte bara ef-
ter patientens symtom utan ocksé efter
en personlighetsdiagnos).

— Jag tror konceptet skulle fungera pa
patienter med diffusa symtom hir hemma
ocksa, men det betyder inte att jag utan ur-
skillning vill ha in s k komplementér me-
dicin i den svenska varden. Déremot kan
vi ta till oss en del av alternativmedici-
nens grundtankar, som att lyssna pa pati-
enterna, rora vid dem ... ja, sdidant som &r
evidensbaserat nar det géller patienternas
upplevelse av hélsofraimjande vard.

Sambhavnakliniken kom till tack
vare den engagerade indiske ingenjoren
Satinath Sarangi, vars kontakter i USA
och England regelbundet ordnar insam-
lingar. Dit kommer unga ldkare och
andra volontérer fran hela virden for att
hjélpa till. I staden finns dnnu ett sjukhus
avsett for 6verlevande fran katastrofen,
byggt for pengar som frigjordes nar Uni-
on Carbides aktier saldes.

—Men det blev ett hogspecialiserat
sjukhus som inriktar sig pa dverklassen,

Material som inte rymdes i
rapporten for Nordiska
Hélsovardhégskolan som i sin tur
ledde till en Master of Public
Health finns i boken som ges ut
av det indiska férlaget Orient
Longman pa 20-arsdagen av
katastrofen.

sager Ingrid Eckerman. Pa de 4tta mini-
kliniker som efter hand har byggts runt-
omkring fungerar det bittre.

Ifragasatter den kemiska industrin

Med sin bok vill Ingrid Eckerman uppna
okad medvetenhet om var tids kemiska
miljo:

— Jumer jag sitter mig in i kemisam-
hallet, desto mer ifragasatter jag den ke-
miska industrin och dess effekt p4 var
hilsa. Starkt allergiframkallande isocya-
nater, dit metylisocyanat hor, finns i vara
bilsdten och strykbrador och frigdrs nar
vi sétter pa den nya spisen. Vi far sa
maénga kemikalier i oss att vara barn fods
med gifter i sig. EU-kommissionens for-
slag till ny kemikalielagstiftning
(REACH) har blivit urvattnat delvis pa
grund av lobbying fran kemiindustrin.

Ingrid Eckerman &r aktiv i férening-
en Lakare For Miljon.

— Vi ldkare har ritt stora mdjligheter
att paverka utvecklingen men vi tar dem
inte till vara. Ett personligt engagemang
i miljofragor blir ju ocksa en paminnelse
om hur vi sjélva lever.

Iréne Olsson
frilansjournalist

Fakta

500 000 manniskor, varav 200 000
barn, exponerades for gaserna
vid katastrofen i Bhopal. De som
inte dog direkt fick uttalade be-
svar fran andningsvéagar och
ogon. Langtidseffekter ar KOL,
lungfibros med sekundar hjartpa-
verkan och hornhinnearr. Fre-
kvensen tuberkulos och cancer
synes Okad. Symtom fran mat-
strupe-magsack ar vanliga bland
de Overlevande, liksom neurolo-
giska och psykologiska symtom.
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