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1 SAMMANFATTNING

Lakemedel ar kemiska substanser, som vi anvander for att "férebygga, pavisa, lindra eller bota sjukdom
eller symptom”. Effekterna pa manniska och djur studeras vél innan ldkemedel godkanns for registrering
enligt svenska och numera EU:s regler. Eftersom de tillverkas i stor mangd och sprids &r det ocksa viktigt
att studera hur lakemedelsproduktionen och konsumtionen paverkar den yttre miljon. Manga substanser ar
ocksa stabila och kan darfor ackumuleras i ekosystem.

Som lakare bidrar vi till denna spridning, men det &r fortfarande svart for den kliniskt verksamme lakaren
att fa lattillganglig information om preparatens och forpackningarnas yttre miljoeffekter.

SYFTE

e Att vacka intresse for omradet lakemedel-miljo hos lakare, foretag och myndigheter.

o Att kartlagga den aktuella kunskapssituationen betraffande lakemedels paverkan pa miljon.
o Att kartlagga lakemedelsféretagens/berérda myndigheters miljépolicy och milj6arbete.

e Att ge forslag till atgarder och ytterligare forskning inom omradet.

METODER

e Litteratursokning om ldkemedels paverkan pa den yttre miljon.

e Enkat till myndigheter om deras syn/kunskap om lakemedels yttre miljonpaverkan.

e Enkat till lakemedelsforetag om deras kunskaper/policy for ravaruframstéllning, tillverkning,
omhéndertagande av restprodukter samt transporter. Enkaten avser bade lakemedel,
lakemedelsférpackningar och lakemedelsreklam.

o Enkat till lakemedelshanterande instanser vid svenskt universitetssjukhus.

RESULTAT

e Endast for vissa antibiotika finns det idag nagra djupare kunskaper om effekterna pa den yttre miljon.

e Lagar och forordningar tycks otillréackliga vad det géller producentansvaret for forpackningar och krav
pa miljokonsekvensbeskrivningar.

o De flesta lakemedelsforetag har otillrdcklig medvetenhet om miljéeffekterna av transporter.

o Effekterna av lakemedelsmetaboliter som utsondras fran manniska och djur ar ofullstandigt kartlagda
och studerade.

e Det ar oklart vilken myndighet som har huvudansvaret for lakemedel-miljé och som ska driva fragan.

e FASS’ redaktionskommitté och Lakemedelsverket har ej funnit nagot sétt att presentera information
om lakemedel-miljo.

e Socialstyrelsen och Ldkemedelsverket har idag vare sig miljoprogram eller miljopolicy. Lékarnas
yrkesorganisationer har idag nagon form av miljépolicy men inget miljéprogram.

FORSLAG TILL VIDARE ATGARDER

o Alla lakemedelsforetag bor anvénda en etablerad metod for miljokvalitetssakring.

e Miljokvalitetssakringen bor omfatta aven miljopaverkan av de transporter som Kravs i
produktionskedijan, liksom miljopaverkan av metaboliter efter utsondring fran manniskor och djur.

e Granserna mellan olika myndigheters ansvar betraffande lakemedel-miljo maste klargoras.

e Myndigheterna maste stélla 6kade krav pa dokumentation av lakemedels miljoeffekter.

e Myndigheterna bor dven internationellt driva fragan om begransning av antibiotikaanvandning for
humant och animalt bruk.

o | FASS bor om mojligt inforas en rubrik "ekologiska effekter" dar nya fakta kan inféras successivt.

e Mer forskning behovs kring lakemedelsmetaboliters paverkan pa den yttre miljon.



2 SUMMARY

Pharmaceutical drugs are chemical substances, which we use to "prevent, indicate, relieve and cure
symptoms and disease”. They have been studied thouroughly before they could be approved according to
swedish and EU legislation. Since they are produced in big quantities and are spread, it is important to
study how the pharmaceutical production and consumption effect the environment. Many substances are
stable and can therefore accumulate in eco-systems. As doctors we contribute to this diffusion, but it is not
easy to get information about environmental effects of drugs and packages.

OBJECTIVES

To make doctors, authorities and companies interested in the area pharmaceutical drugs - environment.
To investigate today's knowledge of how pharmaceutical drugs effect the environment.

To investigate the environmental policy of the pharmaceutical companies.

To suggest measures and further research within this area.

METHODS

o Literature research concerning the ecological effects of pharmaceutical drugs.

e Questionnaire to Swedish authorities concerning their view and knowledge about the ecological
influences of pharmaceutical drugs.

e Questionnaire to pharmaceutical companies concerning knowledge and policy on raw material,
production, manufacturing of drugs, managing of rest products and transports. The questionnaire is
about drugs, drug packages and advertising.

e A questionnaire to different sections of a swedish university hospital (Uppsala).

RESULTS

o Only about certain antibiotics do we have more profound knowledge of the environmental effects.

e The laws and regulations seem insufficient regarding the producers responsability for packages as well
as environmental assessments.

e Most pharmaceutical companies have little knowledge of environmental effects caused by transports.

o The effects of metabolites excreted from humans and animals are unsufficiently studied.

o It is unclear which authority that has the main responsibility regarding effects on the environment by
pharmaceutical drugs.

e No good way has been found to present information on drugs-environment for doctors.

e The National Board of Health and the Medical Products Agency have no environmental programme.
The doctors”professional organisations, seem to have environment policies but no programmes.

SUGGESTION TO FURTHER MEASURES

¢ All companies should use an established method for environment quality assessment.

e The environment quality assessment should include effects of the transports that are needed in the
production chain, as well as effects of drug metabolites from humans and animals.

e The distinction between the responsibility of different authorities must be cleared out.

e The authorities must work internationally for restriction of the use of antibiotics for humans and
animals.

e In FASS (the compilation of registered pharmaceutical drugs in Sweden) there should if possible be
included a headline "ecological effects” under which new facts could be added.

o More research on drug metabolites from humans and animals is needed.



3 INLEDNING

Denna skrift &r resultatet av ett arbete utfort foér Svenska Lakare for Miljon.

Amnet ar ett naturligt foljdtema till tidigare projekt redovisade som utstéllningar pa Lékarséllskapets
Riksstamma: "Den grona lakarmottagningen” respektive "Gron sjukvard".

Skriften vander sig till alla som kan vara intresserade av dessa fragor: lakare, myndigheter, journalister
och lakemedelsforetag.

Syftet med arbetet ar att bidra till en process for att andra skall paborja mer djupgaende vetenskapliga
studier inom omradet. Fragorna i enkéten till lakemedelsforetagen har utformats for att vacka intresse for
av lakemedels paverkan pa miljon i produktions- och konsumtionsprocessen.

| projektet har vi forsokt vi fa svar pa foljande fragor:

e Hur ser myndigheterna, sjukvarden och ldkarnas yrkesorganisationer pa fragan lakemedel-miljo?

e Vilka kunskaper finns idag om lakemedels paverkan pa miljon efter utséndring fran manniskor och
djur?

e Hur ser miljoarbetet ut hos lakemedelsindustrin, myndigheter som handlagger lakemedelsfragor samt
lakarnas organisationer?

e Hur stor ar medvetenheten hos lakemedelsindustrin betraffande miljopaverkan av den egna
produktionen i alla dess led?

Huvudfdérfattare ar:

Ingrid Eckerman Jehns-Christian Martineus
Folkhélsoenheten Nacka PV Svenska Lékare for Miljon

Nacka sjukhus Box 2277

131 83 Nacka 103 17 Stockholm

Fax 08-718 55 86 Fax 08-545 12 59

E-post <ingrid.eckerman@ nackapv.soso.sll.se> E-post <j.c.martineus@mailexcite.com>

Enkaten vid Akademiska Sjukhuset iUppsala genomfordes av Uppsalaavdelningarna av Svenska Lakare
for Miljon (SLFM) och Sjukskdterskor for Miljon (SFM) genom Peter Nygren, SLFM.



4 BAKGRUND

4.1 De fyra systemvillkoren

Dagens icke-uthalliga samhélle med en linjér resurshantering maste successivt ersattas av en barkraftig
resurshantering, ett kretsloppssamhélle, for att undanrdja hoten mot de grundlaggande livsvillkoren pa
jorden. Fyra s.k. systemvillkor karaktériserar det barkraftiga kretsloppssamhéllet. Systemvillkoren har
formulerats av stiftelsen Det Naturliga Steget.

1. Amnen fran jordskorpan far inte systematiskt 6ka i naturen.

Den nuvarande forbrukningen har en yttersta grans som beror pa tillgangligheten. Men materia forsvinner
inte, varfor det ar spridningen och ackumuleringen av avfallet med dess miljoférstérande och halsovadliga
inverkan som kommer att satta stopp forst - inte tillgangligheten.

2. Amnen fran samhdllets produktion far inte systematiskt 6ka i naturen.

Halten av dessa s.k. molekylsopor kommer hela tiden att 6ka i naturen, sa lange som vi fortsatter att sprida
dessa @mnen. Varje amne och varje molekyléar restprodukt har ett troskelvarde som, pa grund av
komplexiteten i naturen, inte kan forutsdgas men som inte far 6verskridas, om vi vill behalla var hélsa.

3. Det fysiska underlaget for naturens produktion och mangfald far inte systematiskt utarmas.

Det kravs utrymme, rent fysiskt, for att naturens kretslopp ska fungera och for att naturens mangfald ska
kunna bevaras. Genom nu pagaende utarmning av grona ytor minskar kontinuerligt var potential att
betdriva en uthallig samhallsekonomi som tillfredsstaller manskliga behov. Detta underminerar pa sikt var
overlevnadskapacitet, eftersom vi i framtiden, i ett mer energisnalt samhalle, kommer fa 6kat beroende av
produktiv grénska for produktion av t.ex. foda och biobransle.

4. En effektiv och rattvis resursfordelning for att tillgodose manskliga behov.

Naturens kapacitet att férse oss med nya resurser respektive processa vart avfall far inte 6verskridas. Den
dag vi inte kan forbruka vara lagerresurser langre kommer livet att bli en kamp om ravaror, ytor och om
rent vatten och luft, med risk for vald och krig med odverskadliga hélsoeffekter som foljd.

4.2 Lakemedel och den yttre miljén

Néstan all industriell produktion bryter mot de fyra systemvillkoren. Alla lakemedel eller deras
metaboliter kommer forr eller senare att spridas diffust i naturen.Genom en genomtankt teknik kan man
dock minimera de negativa effekterna.

Ravaror vid lakemedelsproduktion &r vaxter, djur, fossil olja, kol och mineraler. I produktionen av
forpackningar anvands fossil olja, mineraler och tré. Till energi for produktion och transporter anvands
karnkraft, uran, fossil olja och vattenkraft.

Restprodukter ar synliga och osynliga (diffust spridda) sopor, som uppkommer vid utvinning av ravaror,
vid produktion, vid transport och i samband med konsumtion/anvandning av ldkemedel och
forpackningar.



Spridningen direkt fran kemiska fabriker har troligen minskat hogst vasentligt det senaste artiondet.
Utslappet i samband med branden i Sandoz fabriker i Basel ar 1986, som drabbade floden Rhen och alla
dess utfléden, blev en signal att forbattra sdkerhet och omhéndertagande av avfall*. Allt fler
lakemedelsforetag ateranvander idag material som plast, metaller och lakemedelsbhaser inom
produktionsenheterna 2.

Betréffande antibiotika ar det framforallt de ekologiska effekterna av tetracykliner och kinoloner som
uppméarksammats®*>®"8, Kinoloner metaboliseras inte av kroppen utan utséndras oférandrade, och de
bryts heller inte ner namvart i naturen. Bakteriefloran i den yttre miljon paverkas, och risk for spridning av
resistens i naringskedjan finns. Aven tetracykliner utséndras oférandrad, och inaktiverande enzymsystem
saknas i stort sett helt. Medlen kan &ven vara toxiska for andra djur, framfor allt fiskar.

Né&r man talar om antibiotika har begreppet “ekoskugga" har lanserats. Ett preparat som har ett brett
spektrum och &r stabilt kommer att ha storre paverkan pa bakteriefloran (lang ekoskugga) &n ett som har
ett smalt spektrum och bryts ner snabbt (kort ekoskugga).

Vissa avmaskningsmedel till djur utséndras i aktiv form och misstanks ha bidragit till att manga
dynglevande insekter blivit alltmer sillsynta®. Detta forhindrar normal nedbrytning av fekalierna.

Reaktiva metaboliter har ocksa patréffats fran cytostatika.

4.3 Regelverket

Det finns inom Livsmedelsverkets omrade inga relevanta regler forutom krav pa gransvérden av vissa
amnen i livsmedel.

Kemikaliekontrollen &r samhéllets organisation for att styra kemikalieflodet. Lagen om kemiska produkter
(LKP) tar upp hantering och import av kemiska &mnen och ger foretagen i praktiken skyldighet att utreda
kemikaliers egenskaper. Enligt den s.k. substitutionsprincipen skall foretagen dér det a&r mojligt byta ut
farliga &mnen och produkter mot mindre skadliga. Lagen &r generell, dvs den géller for samtliga
verksamheter dar kemikalier hanteras. LKP técker dock ej lakemedel, som i stéllet regleras av en sérskild
lagstiftning.

Enligt lakemedelslagen (1992:859) ar lakemedel “varor som ar avsedda att tillféra méanniskor eller djur fér
att forebygga, pavisa, lindra eller bota sjukdom eller symtom pa sjukdom eller att anvandas i likartat
syfte”. Lagen géller ej for djurfoder som innehaller antibiotika eller kemoterapeutiska medel.

I lakemedelslagen och ldkemedelsforordningen regleras godkénnande, forsaljning, tillverkning och annan
hantering av lakemedel. Lakemedelsverket far foreskriva att ett lakemedel far lamnas ut endast mot recept.
Det &r Lakemedelsverket som godkanner lakemedel. Om ett lakemedel blivit godként i annan stat i EU
skall det godkannas i Sverige ”om det saknas anledning att anta att lakemedlet kan medféra risk for
maniskors eller djurs hélsa eller for miljén”. Om Lakemedelsverket vid sin prévning finner anledning att
anta att lakemedel godkant i annan EU-stat kan medfdra risk enligt ovan skall verket utan dréjsmal
underréatta bade den sokande och vissa EU-instanser. Lakemedelsverket kan ocksa besluta om ytterligare
foreskrifter som behovs for att skydda ménniskors eller djurs halsa eller miljo.

Pa lakemedelsforpackningar stélls speciella sakerhetskrav vilka kan kollidera med det ekologiska
tankandet. Bland annat far primarforpackningen inte aterfyllas, och endast jungfrulig plast far anvéandas.



Kombinationsmaterial, t.ex. plast och aluminium, &r tillatna. Inom sérskilda boenden och hemsjukvarden
har det s.k. apodos-systemet (férpackning for respektive dostillfalle) medfort en 6kad anvandning av
engangsplast. EU-krav pa bipacksedlar kommer att medféra 6kad anvandning av ytterforpackning.

Riskavfall &r inte ett entydigt begrepp - Socialstyrelsen och Arbetarskyddsstyrelsen har olika definitioner.
Som lakemedelsavfall klassas kasserade lakemedel samt avfall kontaminerade av ldkemedel. Som farligt
avfall rdknas sadant som ar explosivt, oxiderande, brandfarligt, halsoskadligt pa andra satt, samt
ekotoxiska &mnen.

4.4 Producentansvar for forpackningar

Lakemedelsverket & den myndighet som godkanner bade innehall, férpackning och markning for nya
lakemedel. Det stéller ocksa hoga krav pa lakemedelsforpackningar.

1994 utfardades forordningen om producentansvar for forpackningar. Ett antal materialbolag har bildats
av néringslivets branschorganisationer. Genom att ansluta sig till dessa kan féretag som fyller, packar eller
importerar forpackade varor fa insamlingen och atervinningen ombesord. Anslutningen sker genom
REPA-registret.

Ar 1995 gjordes en studie om Léakemedelsindustrins producentansvar for férpackningar®.
I undersokningen telefonintervjuades sammanlagt 72 foretag.

Av de 20 lakemedelstillverkande foretagen var 19 stycken anslutna till REPA-registret. Det tjugonde
foretaget var mycket litet. Nio stycken hade planer pa att forandra sina forpackningar for att underlatta
atervinning.

52 foretag agnade sig at partihandel med medicinsk utrustning, de flesta som importérer. 39 var anslutna
till REPA-registret. Halften av dessa ansag att de inte hade nagon majlighet att paverka leverantorerna att
forandra forpackningarna. Fem foretag havdade att de forsokte paverka sina leverantorer. Ett fatal hade
forandrat sina forpackningar, och nagra var pa vag.

Av de 6vriga 14, som alla var sma, tankte ytterligare fyra ansluta sig. Manga tycktes inte ha klart for sig
hur de berérdes av producentansvaret.

Foretagen hade mycket olika syn pa majligheter/svarigheter da det géller krav pa forpackningar och
producentansvar i framtiden.

Slutsatsen i rapporten blev att producentansvaret med nuvarande utformning inte tycks vara ett tillrackligt
styrmedel for att fa producenter att forandra och miljéanpassa sina forpackningar. Det finns ingen central
myndighet som ansvarar for att producentansvaret uppfylls.

4.5 Vad styr foretagen?

Foretagens installning till miljofragor paverkas naturligtvis av ekonomiska aspekter.



Lagar och forordningar reglerar foretagens ansvar. En stark lagstiftning med majlighet att doma ut straff
kan medfora att det ar en storre ekonomisk Ionsamhet att "vara miljovénlig" &n att att “slarva”.

Exempelvis anvander Stiftelsen Det Naturliga Steget i sina utbildningar av foretag begreppet
forsiktighetsprincipen. Denna innebar att sa fort det finns en misstanke om att ett &mne, vid produktion
eller anvandning, kan vara skadligt for manniska eller natur, sa skall @&mnet fasas ut ur
produktionsprocessen. Man skall alltsa inte vanta tills det finns entydiga bevis om amnets farlighet.

Manga foretag har anammat denna princip, da man insett att daligt rykte och minskat fortroende snabbt
kan leda till ekonomiska forluster'. | stéllet kan ett aktivt miljéintresse hos féretagen vara positivt ur
marknadsforingssynpunkt.

Inkopskostnaden for lakemedel kommer att betyda alltmer, da lakemedelskostnaderna laggs ut pa
landstingen. S.k. parallellimport kan innebara betydligt lagre pris men ocksa mycket langre transporter. Ett
exempel &r Losec, som tillverkas i Sverige och transporteras till Italien dér det séljs till ett betydligt lagre
pris, for att sedan ater transporteras till Sverige.

| Sverige finns tva transportféretag (Kronan och ADA) som har avtal med lakemedelsforetagen om

distribution till apoteken. | annonsbilagan "Lakemedel pa vag" &r miljoaspekter dver huvud taget ej
namnda’®. Det &r inte kdnt om dessa transportforetag ser miljémedvetenhet som en konkurrensférdel.

4.6 Okat intresset for lakemedels miljopaverkan

Paverkan pa var yttre miljo av lakemedelsproduktion och -anvandning har hittills varit foga
uppmarksammat i miljodebatten.

Vid Lékarstamman 1996 presenterade SLFM i sin monter tva posters, dels en om antibiotikas ekologi’
dels en om lakemedelsindustrins producentansvar fér férpackningar'. Dessa inbjéd till livliga
diskussioner med besokarna, bade lakare och representanter for lakemedelsforetag.

Milj6landstingsradet i Stockholms Lans Landsting var en av dem som besokte SLFM:s utstéllning och
senare tog upp fragan om lakemedels miljopaverkan i landstingets tidning Fakta'.

Naturvardsverket gjorde en utredning om framtidens vatten- och avloppssystem, vilket initierade en
rapport om lakemedel och miljé 1996™'*. Man har haft ett par méten, senast i januari 1997, om spridning
och effekter av ldkemedelsrester i miljon tillsammans med Livsmedelsverket, Jordbruksverket,
Smittskyddsinstitutet, Lakemedelsverket, Staten veterindrmedicinska anstalt, Kemikalieinspektionen,

Socialstyrelsen och Arbetarskyddsstyrelsen. I april 1997 anordnade dven Apotekarsocieteten en konferens
om"Miljoaspekter pa lakemedel och lakemedelsforpackningar".

5 SYFTE

e Att vacka intresse hos foretag och myndigheter for omradet lakemedel-miljo.
e Att vicka intresse hos lakare for omradet lakemedel-miljo.

o Att kartlagga den aktuella kunskapssituationen betraffande lakemedels paverkan pa miljon.
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o Att kartlagga lakemedelsforetags och myndigheters miljopolicy och syn pa miljofragor.

e Att ge forslag till atgarder och ytterligare forskning inom omradet.

6 METODER

e Litteratursokning om lakemedels paverkan pa den yttre miljon.

o Enkat till myndigheter och organisationer med anknytning till lakemedelshantering om deras syn och
kunskap om lakemedels paverkan pa den yttre miljon.

e Enkat till lakemedelsforetag om deras kunskaper och policy om ravaruframstallning, tillverkning och
omhandertagande av restprodukter samt transporter. Enkaten avser bade lakemedel,
lakemedelsforpackningar och trycksaker.

e Enkat till lakemedelshanterande instanser pa ett svenskt universitetssjukhus.

7 RESULTAT AV LITTERATURSOKNING

7.1 Miljokonsekvensbeddmningar

Vid nyregistrering av lakemedel staller myndigheterna ganska omfattande formella krav pa att
dokumentationen skall belysa miljopaverkan. Sedan 1995 skall en miljokonsekvensbedémning finnas med
vid ansokan om registrering av nya lakemedel i Sverige.

Det amerikanska lakemedelsverket, Food and Drug Administration (FDA), har en mycket detaljerad
kravspecifikation pa den "Environment Assessment” (EA) som ska inga bland 6vrig dokumentation som
insands da ett foretag onskar registrera ett nytt lakemedel. | denna EA skall lakemedelsforetaget bl.a.
belysa avfallshantering fran anvandning/produktion av lakemedelet, vilka substanser som kommer att
komma ut i miljén fran produktion, anvandning och avfall och hur detta kommer att kontrolleras, hur
utsléappen i miljon dverensstdimmer med géllande miljolagar, vad som hander med till miljon utslappta
substanser och forvéntade effekter av dessa. Till det senare hor ett detaljerat schema for testning av
toxiska effekter av aktuella substanser och atgérder att vidta vid positiva test. Vidare skall tillverkningens
energiatgang berdknas och anges, liksom kalla for ravaran, i fraiga om t.ex. véaxtdelar varifran dessa
kommer, framstallningssétt, tillstand att skorda samt huruvida godkéannandet av det nya lakemedlet
kommer att paverka utrotningshotade arter direkt eller indirekt.

Awven i riktlinjer gallande dokumentation for nyregistrering av lakemedel inom ramen for EU-samarbetet

finns krav pa att miljédokumentation skall insandas till granskande myndighet som en sarskild del av
ansOkan. Har finns dock ej samma detaljreglering. Betydelsen av miljodelen i ansdkan &r for nérvarande
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oklar. Inom det europeiska myndighetssamarbetet inom lakemedelsomradet véantar man pa att komissionen
ska ta initiativ till att miljoaspekten pa lakemedel i regulatoriskt avseende utreds och faststlls.

Rent formellt kan man alltsa séga att kraven pa att belysa nya lakemedels effekter pa miljon ligger mycket
langt framme jamfort med flertalet andra produkter. Den praktiska konsekvensen av
dokumentationskraven har dock varit ringa genom att flertalet miljokonsekvensbeskrivningarna utmynnat
i slutsaten att nya lakemedel har insignifikant miljopaverkan. FDA har pga detta eventuellt tankt latta pa
kraven avseende nar en environment assessment maste inga bland insand dokumentation.

7.2 Naturvardsverket

| Naturvérdsverkets rapport 4660:1996° anges att ungefér 95 ton antibiotika fér humant bruk séldes under
1994. Méngden kdnshormoner uppgick till knappt 1 ton (tabell 1).

Betraffande anabola steroider ar de mangder som distribueras i samhéllet oklara, bl a pa grund av den
illegala forsaljningen.

PREPARAT MANGD | TON
Laxantia 504
Paracetamol 232
Acetylsalicylsyra 131
V-penicillin 39
Ovriga penicillinpreparat 15
Ovriga antibakteriella medel 40

- Tetracykliner 4

- Fluorokinoloner 4
Aktiva 6strogener 0,25
Ovriga kénshormoner 0,68

Tabell A. Mangder lakemedel forsalt for humant bruk frdn apoteken 1994

Den naturliga utséndringen av konshormoner fran manniskan ar ca 94 ton per ar. Dartill kommer naturligt
utséndrade hormoner fran djurhallning. Dessa summor torde dock vara forsumbara i jamforelse med de
kemiska &mnen med hormonlik verkan som kan anrikas i néringskedjor, t.ex. dioxiner, PCB:er, ftalater
och nonylfenoler.

*Det finns tecken till att syntetiska kdnshormoner &r stabilare an de naturliga och att metaboliterna kan
aktiveras av mikroorganismer (ref* ”Lakemedel och miljo”, Naturvardsverket). De kan darfor kan ha
andra effekter efter utsondring.

Forséljningen av penicillin till djur utgor i Sverige ungefar en tredjedel av forsaljningen till méanniskor,
medan forséljningen av tetracyklin till djur &r 2,5 ganger sa stor. Antimikrobiella substanser med eller utan
antibakteriell och/eller toxisk aktivitet kan tankas spridas via slam eller kompostering, och markens
mikroflora kan méjligen paverkas.

Naturvardsverket konstaterar att fraigan om spridning av lakemedelssubstanser i miljon ar vasentlig, och
att det finns en hel rad fragor som behover belysas.
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7.3 Antibiotika

Vid sokning pa Medline med "environment" och "antibiotic" som huvudord fick man 83 svar. 43 abstract

trycktes ut och granskades. 19 av dessa artiklar
artiklar

15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33 samt ytterligare SjU

34.35:36,3738.3940 genomléstes. Urvalet av artiklar skedde med hénsyn till innehdllet: av abstract

framgick att artikeln handlade om antibiotikas paverkan pa extern miljo. Tre av de bestéllda artiklarna
kom ej.

Av de 26 studerade artiklarna hade 17 samband med vatten och/eller fisk (tabell 2).

ABSTRACTS | ARTIKLAR

Vatten 11

Jord 2

Sediment (marint)

Avlopp

Fiskodling

Husdjur

Nedbrytning

RPIWININIAIN|IN

Overforing av resistens

Ovrigt

Nwlw(h~o|N o

(6]

Tabell B. Huvuddmne i granskade abstracts och artiklar.

Sammanfattning av innehallet i abstracts och artiklar:

Behandling med ett antibiotikum kan orsaka bakteriell resistens d&ven mot flera andra antibiotika.

Resistens kan dverforas pa flera satt mellan bakterier som ej ar beslaktade med varandra.
Plasmidmedierad dverforing &r vanlig.

Resistenta bakterier har funnits innan antibiotika bdrjade anvéndas, och kan finnas (i mindre mangder)
i vatten dér de ej kunnat exponeras for antibiotika.

Resistenta bakterier tycks dverleva béttre i t.ex. vissa reningsverk &n icke resistenta bakterier.

Enkel- och multiresistenta bakterier ar inte ovanliga i grund- och dricksvattentakter. Upp till 80% av
undersokta bakterier har rapporterats resistenta.

Det finns en enighet om att det dr den stora anvandningen av antibiotika inom djurhallning, fiskodling
och for humant bruk som ar orsaken till den héga frekvensen av resistens bland bakterier.

Vérsta "syndarna” av undersokta preparat ar tetracykliner och kinoloner. Tetracykliner har pavisats i
sediment under fiskodling aratal efter behandling av de odlade fisken. Resistenta bakterier har pavisats
bade hos vild fisk och i sediment. Kinoloner kan lagras under mycket lang tid i olika vavnader hos fisk
och kan finnas kvar efter kokning. Oxytetracyklin ger deformationer av larvstadier hos fisk, méjligen
genom sin bindning till benstrukturer.
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7.4 Ostrogener

Vid sokning pa Medline fick man inte manga svar, varfor sokning skedde dven pa andra databaser. Med
"estrogen", "hormone" och "environment" som huvudord och engelska som sprak fick man 203 svar. 27

abstract trycktes ut och granskades.
Alla abstracts handlar om 6strogen-lika kemikalier, t.ex. vaxtgifter. Inget handlade om &éstrogener

utséndrade fran djur och méanniska, naturliga eller artificiella.

7.5 Cytostatika

S6kning pa Medline med sokorden "cytotoxic drug” och “environment” gav 10 traffar, varav en handlade
om cytostatika och den yttre miljon*!. Huvuddelen var i 6vrigt fokuserat p& arbetarskydd.

| artikeln beskrivs hur man med radioimmunoassay i Sydengland métt halten av bleomycin
behandlingsenheters avloppsvatten, flodvatten och dricksvatten. | avloppsvattnet hittades halter i
intervallet 11- 19 ng/l medan halten i flod- och dricksvatten uppgick till hogst 5-17 ng/l. Riskerna med
konsumtion av sadant vatten bedémdes minimala.

En sokning pa det vidare begreppet “Pharmaceuticals and environment” gav 70 traffar varav 6 i nagon
form behandlade yttre miljopaverkan av lakemedel inklusive veterindarmedel.
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8 RESULTAT AV ENKAT TILL MYNDIGHETER OCH ORGANISATIONER

8.1 Lakemedelsverket

Lakemedelsverket har inte nagot speciellt miljoprogram och heller inte ndgon generell miljéutbildning av
personalen.

I och med Sveriges medlemskap i EU gdrs en miljoprévning av alla nya aktiva substanser som ar avsedda
att inga i lakemedel. Déarvid vager Lakemedelsverket in eventuella bestaende skadliga effekter pa miljon i
den risk/nytta bedémning som ligger till grund for ett eventuellt marknadsféringsgodkénnande.

Lakemedelsverket kan endast foresla lampliga ordalydelser till FASS. Information rérande miljépaverkan
av lakemedel &r for narvarande inte aktuellt eftersom miljévarderingar endast krévs for nya substanser.

Lakemedelsverket ansvarar for godkannande av lakemedel, i 6vrigt ligger ansvaret pa Naturvardsverket.

| ett senare brev* lamnas ytterligare information. Lakemedelsverket haller for narvarande pa med att
tydliggora verkets ansvar i fragor som ror lakemedel och miljon samt utarbeta riktlinjer for hur verket i sin
verksamhet skall kunna tillvarata miljéaspekter i stérre omfattning an vad som gors idag. Den av
regeringen tillsatta kommittén for att se dver den svenska kemikaliepolitiken har i sitt slutbetdnkande
(SOU 1997:84) foreslagit att Lakemedelsverket i samrad med Kemikalieinspektionen och
Naturvardsverket skall foresla lampliga atgarder for att minska lakemedlens paverkan pa miljon efter
anvandning och att lakemedelsindustrin skall ta fram miljékonsekvensanalyser for anvandning av
lakemedel som paverkar hormonsystem.

Lakemedelsverket ar i princip positivt till att det i FASS infors information om produkters eventuella

miljopaverkan i de fall sddan inverkan kan dokumenteras.

8.2 Socialstyrelsen

Socialstyrelsen har inte nagot miljéprogram. Ingen generell miljéutbildning till personalen har
genomforts.

Socialstyrelsens synpunkter vidarebefordras via STRAMA (strategigruppen for rationell

antibiotikaanvandning och minskad antibiotikaresistens) och lakemedelsverket.

8.3 Apoteksbolaget

Apoteksbolaget har en miljopolicy och ett miljéprogram som framtagits under 1996/97. Under 1997
genomgar all personal en miljéutbildning. Varje chef har ett uttalat miljoansvar inom sitt ansvarsomrade. |
var och en av de 23 apoteksgrupperna finns en "eldsjal". Ett évergripande miljorad finns.

Det ar Lakemedelsverket som har ansvar for att miljobedoma ldkemedels innehall och férpackning. 1996

inbjod Apoteksholaget representanter fran lakemedelsindustrin for att diskutera producentansvaret for
forpackningar. En broschyr for kunderna togs fram.
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Apoteksbolagets uppfattning &r att de flesta lakemedel, med eventuellt undantag for antibiotika och
cystostatika, inte har ndgon pavisbar negativ miljopaverkan. Man hanvisar ocksa till Naturvardsverket och
motet 1997-01-10.

8.4 Lakemedelsindustrifdoreningen (LIF)

LIF har inte nagon miljopolicy och har ej heller gjort ndgon miljorevision (eller motsvarande) eftersom
medlemsfdretagen handhar dessa uppgifter. LIF, LINFO AB, Lakemedelsstatistik AB och Institutet for
Medicinsk Marknadsféring (IMM) kéllsorterar kontorsavfall.

LIF har skrivit ett remissvar i oktober 1997 till betankandet ”En hallbar kemikaliepolitik (SoU 1997:84).
Vad betraffar fragan om lakemedels miljoeffekter skall vara med i FASS anges att FASS-texterna bygger
pa respektive produktresumé (SmPC), som dr ett krav for godkannande inom lakemedelslagstiftningen i
Europa.

Onskemal om att ange material for respektive forpackning diskuterades hosten -96 i FASS
redaktionskommitté och inom den Medicinska expertgrupen. Onskemalet ansags bra men har ej kunnat
tillgodoses da sadana uppgifter bedomdes kunna bli missvisande eftersom materialforandringar ej
kontinuerligt skulle kunna foljas upp. En forpackning bestar dessutom av flera olika material och detta
skulle gora informationen sa omfattande och darfor 6ka omfanget pa FASS. Man har istallet foreslagit att
foretagen lamnar sadana uppgifter till Apoteksbolaget som kan lagra dessa i sitt datasystem.

8.5 Svenska Lakaresallskapet

Svenska Lakaresallskapet har inte ndgot utarbetat miljoprogram. Miljéhansyn tas redan vid inkop av varor
och tjanster men man ar 6ppen for rad.

Forutom rokfrihet stalls inga miljokrav i samband med anordnandet av riksstdmman, men man tar gérna
emot konstruktiva forslag.

Betréffande ldkemedel - miljé hénvisas till sektionerna for Arbets- och miljémedicin respektive

Lakemedelsléara.

8.6 Sveriges Lakarforbund

Lakarforbundet har inte antagit nagot specifikt miljoprogram. Personalen har inte nagon formell
miljoutbildning. Kansliet tar hansyn till miljokonsekvenser vid inkép av kontorsprodukter och stddmedel.
Papper kallsorteras. Man forsoker minimera energiatgangen.

Lakemedel - miljo har inte diskuterats systematiskt inom Lakarforbundet. EU:s permanenta kommitté, dar
Lakarforbundet deltar, har antagit ett uttalande mot freon-drivna inhalatorer.
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9 RESULTAT AV ENKAT VID AKADEMISKA SJUKHUSET | UPPSALA

Fem instanser med beddmd nyckelposition avseende lakemedelshantering vid Akademiska Sjukhuset i
Uppsala (UAS) ombads besvara en enkat med fragor enligt tabell 1. Instanserna var apoteket, landstingets
lakemedelskommitté, sjukhusets lakemedelskommitté, kemi-miljoenheten och infektionskliniken.

Apoteksbolaget visade sig ha ett mycket ambitidst miljoprogram. Aven kemi-miljéenheten ansdg sig ha ett
ansvar for lakemedel-miljo. Det tva lakemedelskommittéerna liksom infektionskliniken har daremot
hittills inte tagit med denna fraga i sitt arbete. Sjukhusets lakemedelskommitté &r dock positivt intresserad.

Fragor och svar redovisas i tabell 3.

10 RESULTAT AV ENKAT TILL LAKEMEDELSFORETAG

Enkaten sandes i svensk och engelsk version till cirka 200 foretag. Vi utgick fran registret 6ver
”informationslamnande foretag” i FASS 1997 samt kompletterade med 6vriga lakemedelstillverkande
foretag ur foretagsregistret i FASS 1996. Fyra brev har kommit tillbaka da adressen var felaktig eller har
upphort. 1 vissa fall har man sant tillbaka enkéaten obesvarad antingen for att man inte anser enkaten vara
relevant med hansyn till foretagets verksamhet, eller fér att moderbolaget svarat for sina dotterforetag.

Sammanlagt fick vi 63 enkétsvar. Det visade sig att en del av de foretag som inte har nadgon egen
produktion av lakemedel har mycket fa anstéllda. | nagra fall gallde ett enkéatsvar flera foretag inom en
koncern. 15 foretag har uppgivit att de har lakemedelsproduktion i Sverige.

Svaren var ocksa av skiftande kvalitet. En del enkéter har ej besvarats fullstandigt. | andra fall har enkaten
gatt runt till olika avdelningar i stora féretag, man har gett uttdmmande svar och bilagt miljoprogram mm.

Bortfallet har inte analyserats. Det finns uppenbart att flera anledningar till bortfall, t.ex. att foretaget inte
har nagon lakemedelsproduktion, att det har upphort, att moderbolaget har svarat i stéllet. Likasa ar svaren
svara att vardera. Vad menas egentligen med miljopolicy och miljéprogram?

Vara tankegangar bakom fragorna om kartlaggning av verksamhetens miljopaverkan (8 a-g) var
uppenbarligen inte sjalvklara. Det var vanligt att foretag svarade antingen ja eller nej pa alla fragor. Vissa
av de foretag som ej har egen produktion besvarade inte fragorna, andra gjorde det.

En sammanstallning av svaren aterfinns i tabell 4.
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FRAGA APOTEKET LANDS- UAS KEMI-MILJO | INFEKTIONS-
TINGETS LAKEMEDELS | ENHETEN KLINIKEN
LAKEMEDELS | KOMMITTE
KOMMITTE
1) Har er Ja, apoteks- Inga detalj- Nej Ja Ej for yttre men
enhet direktiv |bolagets direktiv for val for inre
att beakta miljdprogram detta men ingar miljén
miljdaspekter i helhets (sjukhusflora)
vid beddmning
lakemedels-
hantering?
2) Om ja - Se apoteks- Detaljeras €] - Registrering av | -
hur? bolagets lakemedel i
ambitiosa forskning.
miljdprogram Rekommen-
dationer om
hantering av
lakemedels-
avfall
3)Omnejpad |- - Nej, inte under |- | samband med
1, har milj6- de senaste 2 féredrag om
aspekter anda aren djuruppfoédning
diskuterats
vid enheten?
4) Ar er enhet | Ja, givetvis Kommenteras |Ja Hittills har Nej, inte den
lamplig for €j mandatet enskilda
beaktande av endast varit att | kliniken
miljoaspekter Overvaka
pa lakemedel? "farliga amnen”
i verksamheten
5) Om nej - Kommenteras |- - Lakemedels-
fraga 4 - €j kommitten
vilken instans
borde svara
for ett sddant
beaktande?
6) Tror ni att Ja Kommenteras |Ja Ja, kanske Ja
miljdaspekter €j framforallt
pé lakemedel avseende
blir viktiga i antibiotika och
framtiden? hormonliknand
e amnen
7) Om ja, pa Hela kedjan av | Kommenteras | Vet ej, vivill ha [ Regler om Reglering i
vilket satt? lakemedels- €j information begransad samband med
hanteringen anvandning registrering av
och avfalls- lakemedel
hantering

Tabell C. Enkét vid Uppsala Akademiska Sjukhus.
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50 foretag har miljopolicy eller miljoprogram, och ytterligare 7 planerar for det. 35 har sént med extra
material for att illustrera detta.

36 foretag har gjort ndgon form av miljorevision, och ytterligare atta planerar att genomféra det. 28
stycken har angett att de anvénder en viss metod, varav 11 st angett 1ISO 14001.

51 har en strategi for utveckling av sin miljopolicy och ytterligare tre planerar detta. 43 foretag har markt
Okat miljointresse hos kunderna. 30 anvander miljoargument vid marknadsforing.

Av de 50 foretag som har ett miljéprogram har 30 miljéutbildat bade foretagsledning och anstéllda, och 46
har en utvecklingsstrategi for miljoarbete. 34 foretag har bade miljéprogram och gjort miljérevision. Har
ar det 27 som utbildat bade ledning och anstallda, och 29 har en utvecklingsstrategi.

Hos 31 foretag har bade foretagsledning och anstéallda miljoutbildats. Av dessa har 30 miljépolicy och 28
har gjort miljorevision.

Betraffande fragorna om kartlaggning av verksamhetens miljopaverkan var det de om
tillverkningsprocesssen for lakemedel och avfall fran lakemedelsforpackningar som fick flest ”ja”. De som
fick flest "nej" var transporter och lakemedelsmetaboliter efter utséndring fran manniskor/djur.

Den upphandlingsfraga som fick 6verlagset flest "ja" var material for trycksaker och reklam, darnast
framstéllningsmetod av ravaror for forpackningar. Flest "nej" var det for transportfragorna.

For 37 foretag ingar aspekten "miljopaverkan” vid utveckling av nya lakemedel. De enstaka foretag som i
kommentaren hanvisat till forpackningarna ingar inte har.

Endast 16 foretag ser fordelar med att ta med lakemedels miljoeffekter i FASS. Som motiv for "ja"
framfors konkurrensfordel av flera foretag. Ett foretag gjorde sitt stallningstagande efter kontakt med
Lakemedelsverket.

59 foretag tror att beaktande av miljdaspekter kommer att bli viktiga for lakemedelsindustrin i framtiden.

Tva under grupper studerades speciellt:

e Engrupp av stora foretag. 41 av de 63 foretag som svarat kunde aterfinnas i foretagsregistret i FASS
1996. Av dessa var det 12 foretag som hade 20 eller fler inregistrerade preparat, och dessa definierades
som "stora” foretag.

o De 15 foretag som angivit lakemedelstillverkning i Sverige.

Gruppen med stora foretag har en generellt hogre miljoprofil &n hela gruppen svarande. Daremot ar det
ingen skillnad mellan de som har tillverkning i Sverige och hela gruppen.
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FRAGOR ALLA STORA SVENSKA
Ja Nej Ja Nej Ja Nej
Sant med material 35 28 11 1 7 8
1. Har Ert féretag ndgon miljopolicy/miljoprogram? 50 13 12 - 9 6
2. Har foretaget genomfor en analys av verksamheten ur 36 26 12 - 8 7
miljoperspektiv (t.ex. miljérevision)?
3. Har féretagsledningen miljoutbildats? 37 25 8 3 8 7
4. Har foretagets anstallda miljéutbildats? 36 25 9 2 8 7
5. Har Ni nagon strategi for utveckling av Er miljopolicy? 51 12 11 1 10 5
6. Har Ni markt ett 6kat miljdintresse hos Era kunder? 43 20 12 - 9 6
7. Anvander Ni miljargument vid marknadsféring? 30 32 7 5 7 8
8. Har Ni kartlagt Er verksamhets miljopaverkan betraffande:
a) framtagning av ravaror for lakemedel 26 26 6 4 5 9
b) framtagning av ravaror for lakemedel 24 28 6 4 5 8
c) transporter 21 34 7 4 4 10
d) tillverkningsprocessen for lakemedel 37 16 9 2 11 3
e) tillverkningsprocessen fér lakemedelsforpackningar 31 23 9 2 8 6
f) avfall fran lakemedelsforpackningar 41 15 9 2 12 2
g) lakemedelsmetaboliter efter utsondring frdn manniska/djur |22 30 4 7 2 10
9.Vid upphandling av ravaror for lakemedel, staller Ni
miljokrav pa:
a) framstallningsmetod 23 27 7 4 5 9
b) transporter 12 39 5 6 2 11
10. Vid upphandling av ravaror till Iakemedelsférpackningar,
staller Ni miljokrav pé:
a) framstallningsmetod 28 24 8 3 5 9
b) transporter 11 38 4 6 3 10
11. Vid upphandling av trycksaker och reklam, staller Ni
miljokrav pa:
a) material 41 18 10 1 9 4
b) tryckteknik 28 31 8 3 5 8
12. Vid upphandling av transporter, staller Ni miljokrav pa:
a) transportsatt 25 34 8 3 7 7
b) drivmedel 17 41 4 7 4 10
13. Ingar aspekten "miljopaverkan” vid utveckling av nya 37 13 10 2 9 5
lakemedel?
14. Ser Ni nagra fordelar med att ta med lakemedels 16 38 3 8 1 11
miljoeffekter i FASS?
15. Tror Ni att beaktande av miljdaspekter kommer att bli 59 - 11 - 14 -
viktiga for lakemedelsindustrin i framtiden?
16. Vem ansvarar for miljéfragor (miljéchef/miljdansvarig)
inom foretaget?
17. Har foretaget nagon lakemedelsproduktion i Sverige? 15 47 3 9 15 -

Tabell D. Sammanstalining av svar fran lakemedelsforetagen.

11 FOLIJDEFFEKTER AV ENKATERNA
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¢ Eftt foretag sokt information om var man koper miljéutbildning.

¢ Ett foretag vill ha kontakt med milj6intresserade lakare for att informera dessa om sitt miljoarbete.
0 En lakemedelskommitté har bett att fa information om lakemedel och miljé.

0 Ett foretag har foreslagit att enkaten skall upprepas om nagra ar.

0 Ett foretag har sokt upp SLFM for att fa information om féreningen och projektet.

¢ Pressen har hort av sig for ytterligare information.

12 SLUTSATSER
12.1 Sammanfattning av resultat

Det &r bara nar det galler vissa antibiotika som vi har ndgra djupare kunskaper om lakemedels paverkan pa
den yttre miljon. For 6vriga lakemedel kdnner vi inte sarskilt mycket till deras yttre miljéeffekter och kan
darfor inte veta om dessa &r negativa.

Lagar och forordningar tycks otillrackliga vad det géller producentansvaret for forpackningar samt krav pa
miljokonsekvensbeskrivningar.

De flesta lakemedelsforetagen har idag inte tillrackligt stor medvetenhet om miljoeffekterna av transporter
i samband med lakemedelsproduktion och distribution.

Kunskaperna om lakemedelsmetaboliter som utsondras fran manniska och djur ar idag ofullstandigt
kartlagda och studerade.

Enkaten inom olika avdelningar pa ett sjukhus antyder att miljoaspekter av lakemedelsanvandning annu
inte beaktas i det kliniska arbetet.

Det finns foretag som har miljéprogram och gjort miljérevision utan att ha utbildat bade ledning och
personal. Detta kan tyckas anmérkningsvart och man fundera hur “djupverkande” forandringar man
lyckats astadkomma. Sa gott som alla foretag som utbildat bade ledning och anstéllda har & andra sida
bade miljoprogram och miljorevison.

Foretagen verkar ha bast kunskaper om miljoeffekter av forpackningar och av lakemedelsproduktionen.
De har samre kunskaper om miljoeffekter av transporter.
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Det forefaller som om Lakemedelsverket, Naturvardsverket och Kemikalieinspektionen tillsammans har
ett ansvar for fragan lakemedel-miljo. Daremot &r det oklart vem som har huvudansvaret. Enligt muntlig
uppgift fran Naturvardsverket har man inte kommit langre sedan maétet i januari -97. Att ge information
om lakemedel-milj6 i FASS verkar komplicerat men nagon form av relevanta information om effekter pa
den yttre miljon borde kunna astadkommas.

Socialstyrelsen och Lakemedelsverket har idag inget miljoprogram. L&karnas yrkesorganisationer har
nagon form av miljépolicy men inget miljéprogram.

12.2 Lakarnas mojligheter till paverkan

Vi lakare anvander kemiska amnen i vart dagliga arbete. Nar vi skriver ett recept paverkar vi dels vilka
och hur mycket kemiska &mnen (l&dkemedel) som ska spridas, dels hur mycket férpackningsmaterial som
sprids.

Mojligheten for lakare att "ordinera miljovanligt” har hittills knappt diskuterats. Bristen pa informationen
har ocksa begransat denna majlighet. Den storsta mangden lakemedel forskrivs i 6ppen vard. Nya
kunskaper om antibiotikas olika ekologiska effekter har forst nu borjat na och hittills har efterfragan pa
miljoanpassade lakemedelsforpackningar och ”nérproducerade” lékemedel inte varit sarskilt stor.

FASS ger inte oss lékare den information vi behdver om vi vill “ordinera miljovanligt”. For livsmedel

anges ursprungsort, vilket ger konsumenterna méjlighet att vélja nérproducerat. Nar det géller 1akemedel

ar detta an mer komplicerat da ett lakemedel kan vara narproducerat men anda transporterats langt (t ex.

parallellimporterat Losec). Vi kan heller inte i FASS hamta nagon information om antibiotikas ekologi

utanfor kroppen.

Sedan 70-talet har den adresserade paminnelsereklamen aterkommit och successivt okat, nu ofta forstarkt

med uppseendevéckande tryck, plastomslag, sma detaljer av plast, metall, mm. Detta gor det svart for

mottagaren att kéllsortera reklamen och mycket gar o6ppnat i papperskorgen. Detta torde vara en onddig

kostnad for foretagen och en onddig belastning pa miljon.

Finns det da nagot som vi lakare kan gora for att stimulera "de goda alternativen™?

o Forsoka "ordinera miljévanligt”, dvs skaffa kunskaper om och ta hansyn till kanda ekologiska effekter
inklusive material och transporter.

o Undvika utskrivning av onddigt stora mangder lakemedel.

e Stilla fragor till lakemedelskonsulenterna om t.ex. ekologisk paverkan, miljoprogram, transporter,
forpackningsmaterial mm.

e Sdga nej till "miljoovénlig” lakemedelsreklam.

e Valja bort lakemedel fran foretag som inte ar "miljoetiska”.
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Att ordinera miljovanligt med héansyn till transportstrdckor kan medféra att man ordinerar betydligt dyrare
lakmedel, med motsvarande reducering av pengar till varden. Har kan man som lakare hamna i ett etiskt
dilemma. Detta kan kanske kompenseras av att landstingen i férhandlingar med de féretag som har
narliggande industri forhandlar sig till ett battre pris.

Till den ekonomiska aspekten av "onddig” lakemedelsforskrivning, t.ex. for stora forpackningar, kommer
den ekologiska. Okad anvandning av provférpackningar skulle vara till férdel.

Att stalla fragor till lakemedelskonsulenterna kan stimulera foretagen till att bli mer miljomedvetna samt
bli mer intresserade av att informera om sina produkters miljopaverkan.

Det ligger i alla lakares intresse att minska reklammangden. Det borde inte vara odverkomligt att fa
Lakemedelsindustriforeningen (LIF) med pa detta, som ett béattre alternativ an att allt fler lakare tackar helt
nej till reklam.

P& 70- och 80-talen bedrevs omfattande bojkott av Ciba-Geigy pa grund av deras fortsatta forsaljning av
oxykinolinpreparat, som bl.a orsakade den s.k. SMON-katastrofen i Japan. Detta ledde till att preparatet
drogs tillbaka i manga lander. Bojkott fran ldkare kan alltsd vara ett verksamt satt att paverka
lakemedelsforetagen nér det géller etiska fragor.

Patienten har for narvarande sma mojligheter att paverka valet av lakemedel. Om lakaren ej har angivit

lakemedelsforetag skall inte patienten ha majlighet att utan extra kostnad fa vélja ett narproducerat
preparat?

12.3 Forslag till fortsatta atgarder

= Alla lakemedelsforetag bor anvanda en etablerad metod for miljokvalitetssakring Denna bor innefatta
adekvat utbildning till bade ledning och anstallda.

= Miljokvalitetssakringen bor omfatta &ven miljopaverkan av de transporter som Kravs i
produktionskedijan, liksom miljopaverkan av metaboliter efter utsondring fran manniskor och djur.

= Granserna mellan olika myndigheters ansvar betraffande lakemedel-miljé maste klargoras.

= Myndigheterna maste stélla 6kade krav pa dokumentation av lakemedels miljoeffekter. Fragan maste
drivas i EU.

= Myndigheterna bor aven internationellt driva fragan om begréansning av antibiotikaanvandning for
humant och animalt bruk internationellt, i WHO savél som EU och andra organ.

= | FASS bor inforas en rubrik "ekologiska effekter” dér nya fakta kan inforas successivt.
= Lakemedelsféretagen bor minska sin direktreklammangd hogst vésentligt.

= Mer forskning behdvs kring amnet "lakemedelsmetaboliter fran manniskor/djur - ar det nagot problem
for miljon?"
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